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L'ANSIA

L'ansia & uno stato di disagio molto diffuso
al giorno d'oggi, anche tra le persone an-
ziane. Dopo i 65/70 anni infatti si percepi-
scono con maggiore intensita alcune

preoccupazioni legate principalmente a:
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stato di salute precario, solitudine, difficolta
economiche, perdita di una completa auto-
sufficienza fisica e cognitiva, incertezza del
futuro, paura della morte.
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RICONOSCERE IL VERO STATO DI ANSIA

Ci sono alcune malattie che si
manifestano con  sintomi
molto simili a quelli tipici del-
I'ansia; di conseguenza e op-
portuno fare un'anamnesi
accurata prima della diagnosi.
Queste sono:

® ipoglicemia, tumore delle

ghiandole surrenali, iperti-
roidismo (generano tre-
more,  tachicardia o
ipereccitabilita);

infarto miocardico silente,
embolia polmonare, ische-
mia transitoria, assunzione
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eccessiva di caffeina, sin-
drome da sospensione di
sedativi, ipnotici o alcol
(causano paura, confu-
sione, astenia, vertigini,
difficolta respiratorie o su-
dorazione).
Anche alcuni farmaci, come
anestetici, antipertensivi, an-
tistaminici, corticosteroidi, in-
sulina, penicillina, terapia
tiroidea sostitutiva, antipar-
kinsoniani, anticonvulsionanti
e antidepressivi, possono
produrre effetti simili.

RODNAE Productions pexels.com

FATTORI DI RISCHIO

Il disturbo d'ansia generalizzato in-  Esistono degli specifici fattori di ri-
teressa circa il 25% degli ultra schio negli anziani:

65enni, perché le persone anziane @ sesso femminile;

presentano elevati livelli di stress divorzio o vedovanza;
ambientale, fisico e psicologico mo- reddito basso;

tivati dall'assenza di produttivita, dal pressione alta;

peggioramento dello stato di salute, complicazioni cardiache o ga-

dalle perdite degli affetti.

strointestinali.
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TIPOLOGIE SINTOMATICHE

| sintomi che un anziano puo presen- zione della fase REM del sonno;
tare in caso di ansia sono gli stessidi @ disturbi fobici (agorafobia, fobia
un soggetto giovane, ma le conse- specifica e sociale): piu diffusi tra

guenze possono essere piu important, le donne anziane (6,1%) che negli
proprio a causa dell'eta e della comor- uomini di pari eta (2,9%);

bidita. | piu frequenti sono: @ disturbi di panico;

® insonnia: si presenta una diminu- @ ossessioni e compulsioni.
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TERAPIA E
TRATTAMENTI CONSIGLIATI
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